
 

 

සසුන සුරකින අද්භූත ධර්මය ෝ 

 

මීට වසර යෙෙහස් හ සී කට යෙර ෙඹදිව 

ග ායේ වැඩසිටින ජ  ශ් රී මහා යසෝ සඳු  

යසවයේ හිඳ අෙයේ භාගයවුන් 

වහ්යසේ ගුරුෙයද්ශ් රහිතව ම ය ෝකයේ 

ෙරම සතය  වන තුනරාර්  සතය  ධර්ම  

අවයසෝධ කරඳු් සම්මා සම්බුද්ධත්ව ට 

ෙත් වී වොළා. 

 

තථාගත ් වහ්යසේ ෙහළවීමට යෙර, 

ජීවිත  ගැන පිරිසිදු නිරවුල් අවයසෝධ ක් 

 සා යෙන ඉගැ්වීමක් ය ෝකයේ තිබුය් 

නෑ. එ ට යහේුනව සතය  අවයසෝධ කළ 

කිසියවකු ය ෝකයේ යනොසිටීම යි. 

ඳුනිසු් ඉෙදුනා, ව සට ගි ා, ය ඩ 

වුණා, මරණ ට ෙත්වුණා. ජීවත්ව සිටි 

කා   ුනළ යනොය කුත් ආකාරයේ 

කායික දුක්, මානසික දුක් යෙම්නස්ව ට 

යගොදුරු වුණා. ජීවත්ව සිටි කා යේ දී 

ආශ්ාව්ට  ටයව ා ඉ ර් පිනවීයම් 

පිොස කි් ම යි වාස  කයළේ. සීමා රහිත 

අශ්ාව් නිසා අය්ක ෙ රකාර ූ  දුක් විිමඳු් ම යි වවු්ට ජීවත් යව්ට සිද්ධ වුය්. මා්නය ් 

මත්යව ා හිත පිනවඳු් ම ජීවත් යව්ට උත්සාහ කළා. එයිනුත් අය්ක ෙ රකාර දුක් ීඩඩා විිම්ටයි 

වවු්ට සිද්ධ වුයේ. දුක් යෙොම්නස්වලි් නිෙහස් යව ා වාස  කිරීයම් වාසනාවක් භාගයවුන් 

වහ්යසේ ෙහළවීමට යෙර ඳුනිසු්ට උොවුයේ නෑ. 

තථාගත ් වහ්යසේයේ ෙහළවීම ය ොවට ආශ්ත්ර් මත් යෙ ක් සවට ෙත්වුණා. ඒ අසිරිමත් 

ෙහළවීමත් සමඟ ය ෝක  විශ්ා  ෙරිවර්ථන කට  ක්වුණා. යෙවි ්ටත් ඳුනිසු්ටත් යෙර 

කිසිකය ක යනොතිබූ නිරවුල් ජීවිත අවයසෝධ ක් ඇතිකර ගැනීයම් වාසනාව උොවුණා. ඒ නිසා යෙේ 

ඳුනිසු්යේ ජීවිත ආය ෝකමත් වුණා. ය ෝභී පුද්ග යි් තයාග ලීන්් සවට ෙත්වුණා. කුසීත අ  

වීරි ව්තයි් සවට ෙත්වුණා. අසමගි අ  සමඟි වුණා. යසෝක සුසුම් යහළඳු් සිටි අ  ඒ යසෝ සුසුම් 

නැතිකරයගන සුනටු සිත් උෙෙවා ගත්තා. අපිරිසිදු ජීවිත පිරිසිදු කරගත්තා. සතර අොය ් නිෙහස් 

වුණා. සුගති ය ෝකව  ඉෙයේට සමත් වුණා. දීර්ඝ සසර ගමනක විිමඳු් ආපු දුක් අවස් කරඳු් 

යසොයහෝ අ ට සසරි් නිෙහස්යව්ට පුළුව් වුණා. 

 

යම් මහා අසිරි  ය ෝකයේ යසොයහෝ ක ක් ෙවතී නම් එ ත් අසිරි ක් ම යි. උුනම් යවසක් මංග ය  

සමරන යම් සමයේ දී අපි විසි් උත්සාහ කළ යුත්යත් යම් අසිරිමත් සම්බුදු යෙළහර යෙේඳුනිසු්යේ 

 හෙත පිණිස යසොයහෝ ක ක් සුරැකීමටයි. 
 

ඇත්යත්ම ඒ භාගයවුන් වහ්යසේයේ පිරිපු් අවයසෝධ  ය ෝකයේ  හෙත පිණිස ෙවති්ය් 

යකයසේ ෙ  න කරුණු අෙ ෙැනගත යුුන යි. ඒ ගැන වැටහීමක් ඇතිකරග්ට අපිට පුළුව් වුයණොත් 

යම් සම්බුදු සසුන චිරාත් කා  ක් ආරක්ෂායවයි. 



 

 

තථාගත ් වහ්යසේ ය ෝකයේ ෙහළවීමත් සමඟ ආශ්්තර්  ූ , අත්භූත ූ  ධර්ම හතරක් ය ෝකයේ 

ෙහළ යවනවා (දුති  තථාගත අච්ඡුරි  සූත ර .. යම් ආශ්ත්ර්  අත්භූත ූ  ධර්ම ෙහළවීම නිසයි 

තථාගත ් වහ්යසේයේ අවයසෝධ  ය ෝක ට පිහිට පිණිස ෙවති්ය්. 

 

භාගයවුන් වහ්යසේ අපිට යේවා යෙනවා, ”පි්වත් මහයණනි ඳුනිසු් ආශ්ාව් ම 

ඇසුරුකරයගන යි වාස  කර්ය්. ආසාව්ට ම ඇලි  යි වාස  කර්ය්. ආසාව්යග් 

සුනටුයවඳු් ම යි වාස  කර්ය්. තථාගත ් වහ්යසේ විසි් ආසාව් දුරුකිරීම පිණිස ධර්ම  

යද්ශ්නා කරද්දී ඳුනිසු් ඒ ධර්ම  අහ්ට කැමති යවනවා. කේ ය ොමු කරනවා. අවයසෝධ  පිණිස 

සිත පිහිටුවා ග්නවා. පි්වත් මහයණනි, තථාගත අරහත් සම්මා සම්බුදු රජාණ් වහ්යසේ ෙහළ 

වීයම් ය ෝක ට ෙහළ යවන ෙළමු ආශ්ත්ර්  අත්භූත ූ  ධර්ම  යම  යි. 

 

පි්වත් මහයණනි, ඳුනිසු් මා්න  ඇසුරු කරයගන යි ඉ්ය්. මා්න ට ඇලි  යි ඉ්ය්. 

මා්නය ් සුනටුයවඳු් ඉ්ය්. තථාගත ් වහ්යසේ විසි් මා්න  දුරුකිරීම පිණිස ධර්ම  

කි ද්දී ඒ ඳුනිසු් ඒ ධර්ම  අහ්ට කැමති යවනවා, කේ ය ොමායගන අහනවා, අවයසෝධ  පිණිස 

සිත පිහිටුවා ග්නවා. පි්වත් මහයණනි, යම් තමයි තථාගත අරහත් සම්මා සම්බුදුරජාණ් 

වහ්යසේ ය ෝකයේ ෙහළවීමත් සමඟ ෙහළවන යෙයවනි ආශ්ත්ර්  අත්භූත ධර්ම . 

පි්වත් මහයණනි, ඳුනිසු් යනොස්සි නු සිතක් ඇසුරුකරයගනයි වාස  කර්ය්. 

යනොස්සිඳීයම් ඇලි යි ඉ්ය්. යනොස්සිඳීයම් සුනටු යවනවා. තථාගත ් වහ්යසේ ස්සිඳීම 

පිණිස ධර්ම  කි ද්දී ඳුනිසු් ඒ ධර්ම  අහ්ට කැමති යවනවා. කේ ය ොමායගන අහනවා. 

අවයසෝධ ට හිත පිහිටුවා ග්නවා. පි්වත් මහයණනි, තථාගත අරහත් සම්මා සම්බුදුරජාණ් 

වහ්යසේ ෙහළවීමත් සමඟ ෙහළවන යතවැනි ආශ්ත්ර්  අද්භූත ධර්ම  යම  යි. 

 

පි්වත් මහයණනි, ඳුනිසු් අවිෙයා සහගතව යි වාස  කර්ය්. අවිෙයායව් අ්ධ යව යි වාස  

කර්ය්. හාත්ෙසි් ම අවිෙයාවට  ටයව  යි වාස  කර්ය්. අවිෙයාව දුරුකිරීම පිණිස 

තථාගත ් වහ්යසේ ධර්ම  යද්ශ්නා කරද්දී යම් ඳුනිසු් ඒ ධර්ම  අහ්ට කැමති යවනවා. කේ 

ය ොමුකරනවා. අවයසෝධ ට හිත පිහිටුවා ග්නවා. පි්වත් මහයණනි, තථාගත අරහත් සම්මා 

සම්බුදුරජාණ් වහ්යසේ ෙහළවීමත් සමඟ ෙහළවන හතරවැනි ආශ්්තර්  අද්භූත ධර්ම  යම  යි”. 

යම් ධර්ම ්යග් අපිට යත්රුම්ගත හැකි යද් තමයි තථාගත ් වහ්යසේ ය ෝකයේ ෙහළයව ා 

ධර්ම  යද්ශ්නා කරද්දී ආශ්ත්ර්  අත්භූත ූ  ධර්ම ් හතරක් ය ෝකයේ ෙහළ යවනවා. යම් ආශ්ත්ර්  

අත්භූත ධර්ම ් ෙහළවීම නිසා තමයි භාගයවුන් වහ්යසේයේ පිරිපු් අවයසෝධ  ය ෝක ට පිහිට 

පිණිස ෙවති්ය්. යම් ආශ්ත්ර්  අත්භූත ධර්ම ් ෙහළ යනොවුණා නම් භාගයවුන් වහ්යසේයේ 

අවයසෝධයේ පිළිසරණ ය ෝක ට හිඳුව්ය් නෑ. භාගයවුන් වහ්යසේයේ පිළිසරණ ය ෝක ට 

 ැයසන තාක් යම් සම්බුදු සසුන ය ෝකයේ ෙවතිනවා. භාගයවුන් වහ්යසේයේ පිළිසරණ ය ෝක ට 

 ැයස්ය් යම් ආශ්ත්ර්  අත්භූත ූ  ධර්ම ් ය ෝකයේ ෙවතිනතාක් ෙමණ යි. ඒ ආශ්ත්ර්  වුත් 

අත්භූත වුත් ධර්ම ් ය ෝකයේ ෙවති්ය් තථාගත ් වහ්යසේ යෙසූ ධර්ම  යද්ශ්නා කරන තාක් 

ෙමණ යි. 

තථාගත ් වහ්යසේයේ ධර්ම  ය ෝක ට විවෘත යනොූ  කා යේ ඳුනිසු් තේහායව් මත්යව යි 

වාස  කයළේ. මා්න ට වසඟයව යි වාස  කයළේ. යනොස්සි නු සිතට යි ඇන් වාස  කයළේ. අවිෙයා 

අ්ධකාරයේ ගිලි යි වාස  කයළේ. ඒ නිසා ම යි ඳුනිසු් අය්ක ෙ රකාර කායික මානසික දුක් 

යෙොම්නස්ව ට යගොදුරුවුයේ. සතර අොයේ වැයටඳු් යකළවරක් නැති සසර ගමනක දුක් විිමඳු් 

ගම් කයළේ. භාගයවුන් වහ්යසේයේ ධර්ම  ය ෝක ට විවෘතවීමත් සමඟ ම යෙවිඳුනිසු්ට සි ූ 

දුකි් නිෙහස්වීයම් වාසනාව උොවුණා. 



 

 

 
 

ය ෝක ට හිත පිණිස  හෙත පිණිස කටයුුන කරන  යමක් ඇත් ෙ, යෙේඳුනිසු්ට අනුකම්ො කරන 

 යමක් ඇත්ෙ ඒ සි ූ යෙනා ම තථාගත ් වහ්යසේයේ ෙහළවීමත් සමඟ ය ෝකයේ ෙහළවන යම් 

ආශ්ත්ර්  අත්භූත ධර්ම ් ගැන සුනටු යවනවා. ඒ ධර්ම ් ය ෝකයේ යසොයහෝ ක ක් ෙවතිනවාට 

කැමති යවනවා. එයසේ කැමතිවන පිරිස් තථාගත ් වහ්යසේ වොළ ධර්ම  ම ෙ රකාශ් කරනවා. අ් 

 මක් ෙ රකාශ් කර්ය් නෑ. සුදුසු කල්හි ඒ ෙහම නැවත නැවතත් ෙවසනවා. අ් යෙ ක් ෙවස්ය් 

නෑ. 

ය ෝක ට හිත පිණිස,  හෙත පිණිස, යෙේ ඳුනිසු්ට අනුකම්ොව පිණිස නැවත නැවතත් කිවයුුන ඒ 

උුනම් ෙහම කුමක් ෙ? ඒ තුනරා ය සතය  ධර්ම  යි. එනම් දුක නම් ූ  ආර්  සතය  යි (දුක්  ආර්  

සතය  යි., දුයක් හටගැනීම නම් ූ  ආර්  සතය යි (දුක්  සමුෙ  ආර්  සතය  යි., දුක නැති කිරීම 

නම් ූ  ආර්  සතය යි (දුක්  නියරෝධ ආර්  සතය  යි., දුක නැති කිරීයම් මඟ නම් ූ  ආර්  සතය  යි 

(දුක්  නියරෝධ ගාඳුණී ෙටිෙො ආර්  සතය  යි.. 

 
 

තම්ට හිත පිණිසත්, ය ෝක ාට හිත පිණිසත් කටයුුන කරන යකයනකු විසි් මැනවි් ම 

ඉයගනගත යුුන  මක් ඇත් ෙ, මැනවි් ම ෙ රගුණ කළ යුුන  මක් ඇත් ෙ, මැනවි් ම අ් අ ට කි ා 

දි  යුුන  මක් ඇත් ෙ, ඒ අෙයේ භාගයවුන් වහ්යසේ විසි් වොළ උුනම් තුනරාර්  සතය  ධර්ම  යි. 

යමයසේ තථාගත ශ් රී සද්ධර්ම  ය ෝකයේ විවෘතව ෙවතී ෙ, ඒ තාක් ම ඒ ආශ්්තර්  අත්භූත ධර්ම ් 

ය ෝකයේ ෙවතිනවා. ඒ ධර්මය ෝ ය ෝකයේ ෙවතින තාක් යෙේඳුනිසු් භාගයවුන් වහ්යසේ යේ 

පිළිසරණ  සනවා. ඒ සි ූ යෙනා අය්ක ෙ රකාර ූ  සසර දුකි් නිෙහස් වී  සන ෙරම ශ්ා්ති  

උොකරගනු  සනවා. ඒ සි  ය ෝම අෙයේ සව්ාමී ූ  භාගයවුන් වහ්යසේයේ ෙරම උත්තම ූ  

අත්භූත ූ  අසිරිමත් ූ  යවසක් මංග ය  මැනවි් ම සමරනු  සනවා. 

 
 

නාව පිටියේ අරි වංශ් හිඳු 

 
 

‘දිවයින බුදු මඟ’ ධර්ම සංග්රහය හි ෙළ ූ  ලිපි ක් ඇසුයරනි. 


